ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΡΟΜΑΧΩΝ
ΝΟΜΟΥ ΠΕΛΛΑΣ

Πρόγραμμα Περιβαλλοντικής Ομάδας  Γυμνασίου Προμάχων (ΠΟΓΠ), σχολικού έτους 2011-2012:

Γνωρίζω τον τόπο μου μέσω του αγωνίσματος Προσανατολισμού.

Διευθυντής: Πασόης Ευστάθιος.

Συντονιστής Ομάδας: Καραδημητρίου Δημήτρης.

Καθηγητές: Γερεμτζέ Αναστασία, Γιόρτσος Γιώργος, Μαμάρας Γιάννης, Τσιάκου Παρασκευή-Ασπασία.

Μαθητές: Ασμέτης Θανάσης, Βέσκος Νίκος, Βέσκου Μαρία, Δημητρά Ιωάννα, Κεχαγιάς Θεόδωρος, Κωνσταντινίδου Ευαγγελία, Μήντση Πετρούλα, Μούγιος Χρήστος, Παπασωτηρίου Χρήστος, Σαλαμάνης Γιώργος, Σαπουντζή Ελένη, Σαπουντζή Μαρία, Σέλκος Γιώργος, Φάφκα Μαρία.

Αντικειμενικός στόχος της εργασίας: Απόκτηση καλύτερης αίσθησης της γεωγραφίας και της ιστορίας της Αλμωπίας από τα μέλη της ομάδας, γνωριμία των κατοίκων της Αλμωπίας με το αγώνισμα του Προσανατολισμού, και η όσο το δυνατόν ανάπτυξή του σε ακόμα πιο ευρύ επίπεδο.

Πραγματοποιήθηκαν:

· 9 ενημερώσεις, σε Γυμνάσια και Λύκεια του Νομού Πέλλας, στις οποίες συμμετείχαν συνολικά περίπου 500 μαθητές και 45 εκπαιδευτικοί,  για το αγώνισμα του Προσανατολισμού και για το Πρωτάθλημα που πραγματοποιήθηκε.

· 17 προπονήσεις ( με συνολική διάρκεια 49 ωρών), στις οποίες έλαβαν μέρος 53 συνολικά κάτοικοι του Νομού Πέλλας, ηλικίας 9 ως 55 ετών, από τους οποίους οι 17 συμμετείχαν στις προπονήσεις συστηματικά.
· Χαρτογραφήθηκαν για το αγώνισμα περισσότερα από 4000 στρέμματα με εξειδικευμένους χάρτες πολύ υψηλής ευκρίνειας. Ήταν οι πρώτοι χάρτες για το αγώνισμα που σχεδιάστηκαν από Έλληνες και η χρηματική αξία τους υπερβαίνει τις 20000 Ευρώ.

· Ενεργοποιήθηκε μεγάλο μέρος των ενδιαφερόμενων στην Ελλάδα, για το αγώνισμα, και έγιναν οι κατάλληλες ενέργειες ώστε να πραγματοποιηθεί το 1ο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Προσανατολισμού ( 1Ο ΠΠΠ), σε συνεργασία με τον Ελληνικό Σύλλογο Αγωνιστικού Προσανατολισμού και με την Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Νομού Πέλλας. Έλαβαν μέρος περισσότερα από 300 άτομα (από Νομό Πέλλας, Θεσσαλονίκη,  Αθήνα, Κομοτηνή, Σέρρες, Κιλκίς, Κοζάνη, Γρεβενά, Χαλκίδα, Λαύριο), από τα οποία τα 122 έλαβαν βαθμολογία στο 1ο ΠΠΠ.

· Στο 1ο ΠΠΠ, έγιναν 16 αγώνες από τους οποίους σε 10 απ’ αυτούς την ευθύνη για το σχεδιασμό, την οργάνωση και την υλοποίηση είχε η ΠΟΓΠ. Οι δέκα αυτοί αγώνες ήταν διαφορετικοί μεταξύ τους ( νυχτερινός, με χιόνι, με κλειστή διαδρομή, με ελεύθερη διαδρομή, με περιορισμό χρόνου, κλπ) και με ολοένα αυξανόμενη δυσκολία στις παραμέτρους του αγώνα. Ο τελευταίος αγώνας έγινε την Κυριακή 30 Ιουνίου στους Προμάχους. Έγιναν επίσης 5 πιλοτικοί αγώνες που δεν συμπεριλήφθηκαν στο 1ο ΠΠΠ.
· 79 συναντήσεις τις ομάδας ( από τις 15 Σεπτεμβρίου 2011 μέχρι και τις 30 Ιουνίου 2012). Το κάθε μέλος της ΠΟΓΠ εργάστηκε κατά μέσο όρο 180 ώρες. Η εργασία αυτή αφορούσε:
1. Θεωρία του αγωνίσματος ( ιστορία του προσανατολισμού, προσανατολισμός στα ζώα, φιλοσοφία του αγωνίσματος, ανάγνωση χάρτη, χρήση πυξίδας, στρατηγική, προπονητική, ψυχολογία ).
2. Γνωριμία με τον τόπο (γεωγραφία, ιστορία, αρχαιολογία, γεωλογία, τοπογραφία, εντοπισμός κατάλληλων τοποθεσιών για το αγώνισμα).

3. Οργάνωση αγώνα (κατασκευή οργανογράμματος εργασιών, κατασκευή ή επιδιόρθωση υλικών, γραμματεία, έλεγχος, ασφάλεια, χρονομέτρηση, εξαγωγή αποτελεσμάτων).

4. Σχεδίαση αγώνα ( εντοπισμός θέσεων σημείων, ψυχολογία διαγωνιζόμενου, τεχνικά ζητήματα, ασφάλεια διοργανωτών και διαγωνιζομένων).

5. Προώθηση αγώνα ( δημιουργία αφισών, αφισοκόλληση, υποστήριξη ενημερωτικού Blog, διανομή έντυπου ενημερωτικού υλικού).
6. Χαρτογράφηση και υποστήριξη στον χαρτογράφο.

7. Επισκέψεις εκπαιδευτικές ή συμμετοχή σε αγώνες που δεν διοργανώναμε εμείς ( Φράγμα Θέρμης Θεσσαλονίκης 6/11/11, Σιδηρόκαστρο 20/5/12).

8. Συναντήσεις ανατροφοδότησης.
Οι δραστηριότητες αυτής της χρονιάς ολοκληρώνονται το Σαββατοκύριακο 20 και 21 Οκτωβρίου που θα πραγματοποιηθεί η 1η Πανελλήνια συνάντηση για το αγώνισμα, ο αγώνας σύστασης της Εθνικής Ομάδας Αντρών-Γυναικών και Εφήβων-Νεανίδων, καθώς και ο πρώτος αγώνας του 2ου ΠΠΠ.
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Ο συντονιστής της ΠΟΓΠ

Δημήτρης Καραδημητρίου


